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La Dirección de Sanidad del Ejército y CREMIL promueven la 

prevención de la salud del personal en uso de buen retiro 

121 usuarios participaron en jornada de salud en la que se buscó 

mejorar la detección temprana de enfermedades en personal en uso de 

buen retiro. 

En Bogotá, la Dirección de Sanidad Ejército, DISAN, en articulación con 

la Caja de Retiro de las Fuerzas Militares, CREMIL, realizaron una 

jornada integral de atención en salud; la actividad tuvo como propósito 

acercar los servicios de salud preventiva a una población priorizada, 

promoviendo el envejecimiento saludable, la detección temprana de 

enfermedades y el fortalecimiento del autocuidado como herramienta 

fundamental para mejorar la calidad de vida de quienes durante años 

sirvieron al país. 

Durante la jornada se desarrollaron múltiples actividades encaminadas 

a la identificación temprana de factores de riesgo y a la prevención de 

enfermedades transmisibles y no transmisibles. Las actividades con 

mayor impacto fueron las de vacunación contra influenza, con 34 dosis 

aplicadas, dirigidas especialmente a la población adulta mayor y 

personas con factores de riesgo. 

Así mismo, tamizaje para la detección temprana del cáncer de próstata, 

mediante la realización de 30 tamizajes a mayores de 50 años, con la 

prueba de antígeno prostático específico, PSA. 

También se realizaron tamizajes de presión arterial a 24 usuarios, como 

parte de la prevención cardiovascular, ya que la hipertensión arterial 

continúa siendo uno de los principales factores de riesgo para 

enfermedad cardiovascular, accidente cerebrovascular e insuficiencia 

renal. 
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Por otra parte, hubo actividades de comunicación, educación e 

información en salud a los 121 usuarios, como la herramienta más 

poderosa para prevenir enfermedades. Las temáticas abordadas fueron 

hábitos de vida saludables, alimentación balanceada y plato saludable, 

prevención de enfermedades crónicas no transmisibles y adherencia a 

controles médicos periódicos. 

La Dirección de Sanidad Ejército y CREMIL reafirman su compromiso 

con el bienestar integral de los usuarios, desarrollando estrategias que 

faciliten el acceso a servicios de detección temprana, para favorecer a 

detección temprana del riesgo de enfermedad y promover una vejez 

activa, saludable y digna. 


