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La perseverancia vence los obstáculos: la historia de Daniel 

Méndez, orgullo de los Liceos del Ejército Nacional 

Detrás de cada medalla hay horas de entrenamiento, sacrificio y disciplina. Sin 

embargo, existen historias en las que los triunfos deportivos representan mucho 

más que un lugar en el podio: son el reflejo de la capacidad de transformar la 

adversidad en una oportunidad para crecer. Ese es el caso de Daniel Felipe Méndez 

Ramírez, estudiante del Liceo Santa Bárbara, quien hoy se consolida como una de 

las promesas del atletismo escolar gracias a su esfuerzo, perseverancia y 

determinación. 

Con 17 años, Daniel ha demostrado que las circunstancias difíciles no definen el 

destino de una persona. Nació el 14 de febrero de 2009 en Neiva, Huila, y desde 

los seis años fue criado por su madre y su hermano mayor, quienes asumieron el 

papel de guías y se convirtieron en el motor que impulsó cada uno de sus sueños. 

Su pasión por el deporte comenzó cuando apenas tenía ocho años. El baloncesto 

fue su primera escuela, disciplina en la que permaneció durante cinco años y que le 

permitió representar al departamento del Huila en diferentes competencias 

regionales. Aquellas experiencias fortalecieron su carácter competitivo y sembraron 

en él el deseo de superarse constantemente. 

El año 2023 marcó un antes y un después en su vida. La pérdida de su padre 

representó uno de los momentos más difíciles de afrontar. En medio de ese proceso 

llegó a la Academia Militar José Antonio Galán, donde encontró en el atletismo una 

nueva oportunidad para reconstruirse, convertir el dolor en fortaleza y descubrir un 

propósito que hoy continúa guiando su camino. 

Como ocurre con muchos deportistas, el éxito no llegó de inmediato. Daniel inició 

su proceso en pruebas de velocidad y salto largo, pero una lesión de rodilla lo obligó 

a replantear su futuro deportivo. Lo que parecía un obstáculo terminó convirtiéndose 

en la oportunidad de descubrir su verdadero potencial en las pruebas de 

lanzamiento. 

Fue así como encontró en la impulsión de bala y el lanzamiento de disco las 

disciplinas en las que podía explotar al máximo sus capacidades físicas y técnicas. 

Gracias a su disciplina y constancia comenzó a obtener resultados que rápidamente 

lo llevaron a destacarse en competencias distritales, departamentales y nacionales, 

representando inicialmente al Huila y posteriormente a Bogotá. 
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Su esfuerzo se ha visto reflejado en una destacada trayectoria deportiva. Hasta el 

momento ha conquistado 18 medallas: 8 en baloncesto y 10 en atletismo, además 

de diversos reconocimientos por su espíritu militar, liderazgo y compromiso dentro 

y fuera de los escenarios deportivos. 

Su más reciente participación en los Juegos Intercolegiados Distritales de Atletismo 

confirmó el nivel competitivo que ha alcanzado. Allí obtuvo el primer lugar en 

impulsión de bala, el segundo lugar en lanzamiento de disco y el octavo lugar en 

lanzamiento de jabalina, resultados que evidencian el fruto de años de preparación, 

disciplina y dedicación. 

Pero Daniel no solo se distingue por sus logros deportivos. Quienes lo conocen 

destacan su carácter fuerte, su alegría, empatía y capacidad para motivar a quienes 

lo rodean. En su tiempo libre disfruta escuchar música, practicar deporte y compartir 

con los animales, especialmente con los gatos, una afición que refleja su 

sensibilidad y sencillez. 

Actualmente, continúa preparándose para futuras competencias organizadas por la 

Federación Colombiana de Atletismo, con el firme propósito de seguir creciendo 

como deportista y representar con orgullo a su institución educativa en escenarios 

cada vez más exigentes. 

La Dirección General de los Liceos del Ejército Nacional exalta el compromiso, la 

disciplina y la dedicación de Daniel Felipe Méndez Ramírez, quien se ha convertido 

en un ejemplo para toda la Familia Liceísta. Su historia demuestra que los 

obstáculos pueden convertirse en impulso cuando existen determinación, 

constancia y el respaldo de quienes creen en los sueños. 


