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PATRIA HONOR LEALTAD

Direccién de Familia y Bienestar acompaiié a sargentos primeros en su
transicion de carrera

102 sargentos primeros participaron en esta jornada que integré orientacion
institucional, crecimiento personal y herramientas para afrontar nuevos escenarios
profesionales.

El Comando de Personal, a través de la Direccion de Familia y Bienestar, acompano
la jornada de transicion de carrera dirigida a los sargentos primeros estudiados para
ingresar al Curso Avanzado de Liderazgo, CAPALID, desarrollada con el proposito
de brindar orientacion y herramientas para afrontar los diferentes escenarios de su
trayectoria profesional, personal y familiar.

Durante el encuentro, las diferentes direcciones que integran el Comando de
Personal presentaron sus servicios, procesos Yy capacidades, resolviendo
inquietudes y fortaleciendo los conocimientos de los participantes para que cuenten
con informacion clara y actualizada que les permita contribuir al cumplimiento de la
mision en las unidades donde sean destinados.

Como parte de este acompafamiento, la Direccion de Familia y Bienestar desarrollé
la conferencia «Crecer en el cambio: superacién personal y adaptacion positiva», a
cargo de Pablo Nachtigall, psicologo, consultor empresarial y conferencista
internacional, quien compartié herramientas para fortalecer la adaptacion al cambio,
reconocer capacidades y afrontar nuevos retos profesionales y personales.

Con este espacio, la Direccion de Familia y Bienestar reafirmé su compromiso con
el bienestar integral de los integrantes del Ejército Nacional, generando escenarios
de orientacion y preparacidon que contribuyen a la toma de decisiones, al
fortalecimiento personal y a la construccion de alternativas frente a los diferentes
momentos de la carrera militar.
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